
இந்தத் �ட்டத�்ற்�ப்

பங்களிப்�ச் ெசய்தவரக்ள்:

எம
 பங்காளிகளா�ய

இவரக்�க�் எம
 நன்�கள்:

�றார ்பா�யல் �ஷ்பிரேயாகம் பற்�ய வி�ப்
ணரை்வ உண்டாக்�வதற்�ம், அதனால் ஏற்பட்ட களங்கத்ைதக் 

�ைறப்பதற்�ம், மற்�ம் �றார ்பா�ன �ஷ்பிரேயாகத்தால்  பா�க்கப்பட்ட� இப்ேபா� வய� வந்தவரக்ளாக 

இ�ப்பவரக்�க்�ம், அவரக்ள� ��ம்பங்க�க்�ம் இந்த விடயம் பற்� த ழ் ச�கத்�ல் தகவல்கைளப் 

ப�ரந்்� ெகாள்வதற்�  இந்தத் தகவல் வ�காட்� பயன்ப�ம்.

ெமௗனத்த�ல் ெதாடங்க� வலிைம வைர: 

தமிழ்ச் சமூகத்த�ல் ச�றார் பாலியல் துஷ்ப�ரேயாகம்

�றார ்பா�யல் �ஷ்பிரேயாகத்�னால் பா�க்கப்பட்ட த ழ் மக்கள், எ�ரக்ாலத்�ல்  தங்க�க்காகக் 

�ரல்  ெகா�ப்பதற்கான வ�ைய “அன்
” ( A.N.B.U) ஏற்ப�த்�க் ெகா�க்க விைழ�ன்ற�. ெதாடர
்கைளப் 

ெபற : @abuseneverbecomesus | www.anbu.ca | ask@anbu.ca



ச�றார் பாலியல் துஷ்ப�ரேயாகம் 
(CSA) என்றால் என்ன?

�றார் பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகம் என்ப
 (CSA)  

��வய�ல் ஒ� �றாைரப் ெபா�தத்மற்ற

 ைறயில் ெதா­தல், அல்ல
 ெபா�த்தமற்ற

நடத்ைதக்� உள்ளாக்�தல், அல்ல
 பா�யல்

ெதாடரப்ான தகவல்கைளக் காட்­தல் என்�ம்

விடயங்கைள உள்ளடக�்யதா�ம்.

�றார் பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகம் பற்�ய

பல்ேவ� வைககைள இவ்விைணயதத்ளங்களில்

பாரக்க்ளாம் : www.littlewarriors.ca ;

 www.protectchildren.ca

ஓர் ச�றாராைர யார் 
காயப்படுத்த முடியும்?

பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகம் ெசய்யப்பட்ட 

பிள்ைளகளில் 90% ேபர ்அவரக்�க�் 

ெதரிந்தவரால் தான் 
ன்��த்தப்பட்��ப்பாரக்ள். 

இந்த அத்
�றைலச ்ெசய்தவர ்�­ம்பதை்தச ்

ேசரந்்தவராகேவா, �­ம்ப நண்பராகேவா, 

ஆ�ரியராகேவா, அயலவராகேவா அல்ல
 

ச�கத்�ல் ஒ� தைலவராகேவா இ�க்கலாம்.

யாருக்கு 
இவ்வைகயான 
துஷ்ப�ரேயாகங்கள் 
நைடெபறலாம்?

எவ�க�்ம் நைடெபறலாம்.

பா�யல் அைடயாளம், கல்வி, ச�கப் 

ெபா�ளாதாரப் பின்னணி, என்� ஒ� ேபத ம் 

இல்லாமல், பலர ்�றார ்பா�யல் 


ஷ்பிரேயாகத்�னால் பா�க்கப்ப­�ன்றனர.் 

�லம்ெபயரந்்த த�ழ்சச்�கத்��ள்ேளா�ம் 

இ�ல் உள்ளடங்�வர.்

�றார் பா�னத்
ஷ்பிரேயாகம் பற்�த் ெதரிந்
, அதற்�  
உட்பட்டவரக்ளின் வ�கைள உணரந்்
, அ�தாபத்
டன் ஆதர�
அளிதத்ால் த�ழ்சச்�கத�்ல் இதனால்  பா�கக்ப்பட்டவரக்�க�்
ஆ�த�ம் நம்பிகை்க�ம் அளிகக்  ��ம்.

�ைரப்படங்கள் மற்�ம் 
பாடல்களி��ந்
 

ெதரிவிக�்ம்  ஆபதத்ான 
ெசய்�கள்.

பாத�க்கப்பட்ேடார் ச�றார் 
பாலினத் துஷ்ப�ரேயாகம் 
(CSA) பற்ற�ப் ேபசுவதற்குத் 
தைடயாக உள்ள 
கலாசார சூழ்ந�ைலகள்:

அ�ரச்�் வ�கள் ெதாடரப்ான

ெசாற்களஞ்�யம் �ைறவாக 

உள்ள


பா�யல் சம்பந்தப்பட்ட 
விடயங்கைளப் ேப�வ�ல் 
உள்ள அவமான உணர�்

(CSA) �றார ்பா�ன 
ஷ்பிரேயாகம் பற்�ய 
அ�ேவா வி�ப்�ணரே்வா இல்லா��தத்ல்

�­ம்பங்களி�ள்ள பலவீனமான வைரயைறகள்

தம்ைமப் பற்�த ்தவறாக 
நிைனத்
வி­வாரக்ேளா 

என்�ம் பய உணர�்

��வரக்�க�்ம் 
���க�க�்ம் ெவவ்ேவ� 
வி�கைளக ்கைடப்பி�தத்ல்

ெபரியவரக்ள் ெசால்வ
 
எ
வாயி�ந்தா�ம் அதைன 

ம�த்
 நடதத்ல்

தைலமுைறகளுக்க�ைடேய உள்ள இைடெவளியும் வலிகளும்: ஈழத ்த�ழரக்�க�் எ�ரான இனப்ப­ெகாைல�ம் அதன் ெதாடர ்விைள�கள் மற்�ம் மன 

அ�ரச்�்கள், நாம் எம
 பிள்ைளகள் மற்�ம் �­ம்பதத்வரக்ேளா­ ஈ­பட்­ ெதாடர�்ெகாள்வைத பா�க�்ம். ��வய�ல் நிகழ்ந்த உடல் அல்ல
 பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகங்கள் 

ஆேராக�்யமான உற�கைள உ�வாக�்வைதக ்க�னமாகக்லாம். ��வய
 நிகழ்�களால் ஏற்ப­ம் மன அ�ரச்�்�ம், இதன் விைளவாகத ்ெதாடரந்்
 வ�ம் தைல ைறகளி�ம் 

வன் ைறகள் ெதாடரவ்தற்� வாய்ப்�ள்ள
 என்ப
 ஆய்�கள் �லம் ெதரிய வந்
ள்ள
.

உண்ைமகட்டுக்கைத

தமிழ்ச் சமூகத்த�ேல நாம் ச�றார் பாலியற் துஷ்ப�ரேயாகம் (CSA) பற்ற� ஏன் ேபசுக�ன்ேறாம்?

தைடகள்: 
ஷ்பிரேயாகங்கள் பலவைகப்ப­ம். இவற்�ள் �றார ்பா�னத ்
ஷ்பிரேயாகம் பற்�ய  ைறயீ­கள் 

�கக ்�ைறவாகேவ ப�� ெசய்யப்பட்­ள்ளன. ச�க, கலாசாரத ்தைடகள், மற்�ம் �­ம்பத�்ன் ெகௗரவம், மரியாைத 

ேபான்றைவ, மற்�ம் பா�யல் ரீ�யில் 
ஷ்பிரேயாகத�்ற்�ள்ளான அ�பவதை்த விவரிகக்ப் ெபா�தத்மான 

வாரத்ை்தகைளத ்ெதரி� ெசய்ய இயலாைம ஆ�ய பல காரணங்களினால் பா�க்கப்பட்டவரக்ள் தாமாக  ன்வந்
 

உதவிைய நா­வ
 அரிதாக�ள்ள
. இதனால் 
ஷ்பிரேயாகங்கள் இயல்பாகேவ நைடெப�பைவ என்�ம் பிம்பம் 

உ�வா�ன்ற
.

உடல் மற்றும் மனத�ல் ஏற்படும் நீண்ட காலத் தாக்கம்: ��வய
ப் ப�வத�்ல் ஏற்ப­ம் பாதகமான 

அ�பவங்கள் (ACE) என்�ம் ஆய்வின்ப�, ��வய�ல் பா�யற் 
ஷ்பிரேயாகத�்ற்� உட்பட்டவரக்�க�், இதய 

ேநாய், �ற்� ேநாய் அல்ல
 உடற்ப�மன் அ�கரிதத்ல், ேசாகம், பயம், மனசே்சார�், அ�ரச்�்யினால் ஏற்ப­ம் மன 

அ�தத்ம் சம்பந்தமான ேநாய்கள் ேபான்ற விைள�கள் ஏற்ப­ம். �ல பாதகமான மன உணர�்கைளச ்சமாளிகக் 

ேபாைதப் ெபா�ட்கைளப் பயன்ப­த்
தல் அல்ல
 ஆபதத்ான நடதை்தகள், ேம�ம் உற�களின் ேபா
 

பா
காப்பற்ற தன்ைம ேபான்ற விைள�க�ம் ஏற்படலாம்.

��வர ்பா�னத ்
ஷ்பிரேயாகம் (CSA) 

���க�க�் மட்­ேம நைடெப��ன்ற


அந்நியரக்ளால் தான் அ�க  ஆபத்
 உள்ள


ஒ� பிள்ைள அைம�யாகவி�ந்தால் அவர ்


ஷ்பிரேயாகத�்ற்� உள்ளாகக்ப்படவில்ைல.

உடற்காயம் எ
�ம் சாட்�யாக 

இல்ைலெயன்றால் 
ஷ்பிரேயாகம் ஒன்�ம் 

நைடெபறவில்ைல.

�றார ்பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகத�்னால் ெவளிேய 

ெதரியக�்�ய �ண்கள் இல்லாவி��ம் உளவியல் 

சாரந்்த �ண்கள் அ�க ஆழமானைவ.

�றார ்பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகம் பற்�ப் 

ேப�தல் பா�யல் நடவ�கை்ககைளத ்

�ண்­ம்.

உடற்பா
காப்�, வைரயைறகள் மற்�ம் அ�ம� 

ெபற்ற பின் உற� ெகாள்�தல் ேபான்றைவ பற்�க ்

கற்பிதத்�னால் 
ஷ்பிரேயாகங்கைளத ்த­கக்லாம்.

பல பிள்ைளகள் பயம், ெவட்கம், மற்�ம் 

ெவளிப்ப­த
்வதற்�ப் ெபா�தத்மான வாரத்ை்தகைள 

அ�ந்�ராைம ேபான்ற காரணங்களினால் அைம�யாக 

இ�ப்பாரக்ள்.


ஷ்பிரேயாகம் ெசய்பவரக்ளில் 90 வீதமானவரக்ள் 

பிள்ைளக�்த ்ெதரிந்தவரக்ளாய்தத்ான் இ�ப்பாரக்ள்.

4 ���களில் 1 ����ம், 13 ��வரக்ளில் 1 

��வ�ம் �றார ்பா�னத ்
ஷ்பிரேயாகத்
க�் 

உட்ப­தத்ப்ப­�ன்றாரக்ள்.

தைலமுைறகளுக்க�ைடேய உள்ள இைடெவளியும் வலிகளும்:

அ�ரச்�்கள், நாம் எம
 பிள்ைளகள் மற்�ம் �­ம்பதத்வரக்ேளா­ ஈ­பட்­ ெதாடர�்ெகாள்வைத பா�க�்ம். ��வய�ல் நிகழ்ந்த உடல் அல்ல
 பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகங்கள் 

ஆேராக�்யமான உற�கைள உ�வாக�்வைதக ்க�னமாகக்லாம். ��வய
 நிகழ்�களால் ஏற்ப­ம் மன அ�ரச்�்�ம், இதன் விைளவாகத ்ெதாடரந்்
 வ�ம் தைல ைறகளி�ம் 

வன் ைறகள் ெதாடரவ்தற்� வாய்ப்�ள்ள
 என்ப
 ஆய்�கள் �லம் ெதரிய வந்
ள்ள
.

கட்டுக்கைத

தமிழ்ச் சமூகத்த�ேல நாம் ச�றார் பாலியற் துஷ்ப�ரேயாகம் (CSA) பற்ற� ஏன் ேபசுக�ன்ேறாம்?

தைடகள்:

�கக ்�ைறவாகேவ ப�� ெசய்யப்பட்­ள்ளன. ச�க, கலாசாரத ்தைடகள், மற்�ம் �­ம்பத�்ன் ெகௗரவம், மரியாைத 

ேபான்றைவ,

வாரத்ை்தகைளத ்ெதரி�

உதவிைய நா­வ
 

உ�வா�ன்ற
.

உடல் மற்றும் மனத�ல் ஏற்படும் நீண்ட காலத் தாக்கம்:

அ�பவங்கள் (ACE) என்�ம் ஆய்வின்ப�, ��வய�ல் பா�யற் 
ஷ்பிரேயாகத�்ற்� உட்பட்டவரக்�க�், இதய 

ேநாய், �ற்� ேநாய் அல்ல
 உடற்ப�மன் அ�கரிதத்ல், ேசாகம், பயம், மனசே்சார�், அ�ரச்�்யினால் ஏற்ப­ம் மன 

அ�தத்ம் சம்பந்தமான ேநாய்கள் ேபான்ற விைள�கள் ஏற்ப­ம். �ல பாதகமான மன உணர�்கைளச ்சமாளிகக் 

ேபாைதப் ெபா�ட்கைளப் பயன்ப­த்
தல் அல்ல
 ஆபதத்ான நடதை்தகள், ேம�ம் உற�களின் ேபா
 

பா
காப்பற்ற தன்ைம ேபான்ற விைள�க�ம் ஏற்படலாம்.

��வர ்பா�னத ்
ஷ்பிரேயாகம் (CSA) 

���க�க�் மட்­ேம நைடெப��ன்ற


அந்நியரக்ளால் தான் அ�க  ஆபத்
 உள்ள


ஒ� பிள்ைள அைம�யாகவி�ந்தால் அவர ்


ஷ்பிரேயாகத�்ற்� உள்ளாகக்ப்படவில்ைல.

உடற்காயம் எ
�ம் சாட்�யாக 

இல்ைலெயன்றால் 
ஷ்பிரேயாகம் ஒன்�ம் 

நைடெபறவில்ைல.

�றார ்பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகம் பற்�ப் 

ேப�தல் பா�யல் நடவ�கை்ககைளத ்

�ண்­ம்.



பா�கக்ப்பட்ட வய
 வந்ேதார் �ண்­வர/மன நல உதவி ெபற:

    அவசர உதவி: 
ஷ்பிரேயாகம், 
யரம், இழப்� ஆ�யவற்���ந்
 ஆ�தல்

வளங்கள் ெப�வதற்� anbu.ca/resources இைணயதை்தப் பாரக்க்�ம்.

     கலாசச்ாரம் சாரந்்த அ�தல்கைளகெ்காண்ட ��சை்சயாளரக்ைளத் ேத­தல்: 

psychologytoday.com என்�ம் இைணயதை்தப் பாரை்வயி­ங்கள். இவரக்ைளச் சந்�த்


இவரக்ள் உங்க�ைடய உணர�்கைளப் �ரிந்
  ெபா�தத்மான உதவிகைளச் ெசய்வாரக்ளா

என்� அ�ந்
 ெகாள்�ங்கள். 

     ஆதரவளிக�்ம்சகாகக்ள் அல்ல
 ��சை்சக ்��கக்ள்: பா�கக்ப்பட்டவரக்�க�்

ேசைவயாற்�ம் அ�ரச்�் பற்� அ�ந்த ஆதர�க ்��கக்ள் அல்ல
 ��கக்ள் அ�ப்பைடயிலான

��சை்சகளில் ேசரலாம்.

உங்களிடம் ஒ� பிள்ைள பா�யல் 
ஷ்பிரேயாகம் ேபான்றவிடயங்கைளப் ப�ரந்்தால், அல்ல
 அந்தப் பிள்ைளக�்

ஆபத்
 என்� நீங்கள் நிைனதத்ால், ��வர் உதவி நி�வனதை்த (Children’s Aid Society) (CAS) ெதாடர�் ெகாண்­ அந்த

விபரங்கள் பற்� அ�கை்க ெகா­ப்ப
 உங்கள் கடைம. நீங்கள் யாெரன்பைத அனாேமதயமாக ைவத்
க்

ெகாள்ளலாம். அல்ல
 ��வர் உதவி நி�வனத�்டம் (CAS) ேமற்ெகாண்­ எ­க்க ேவண்�ய நடவ�கை்க பற்�

ஆேலாசைன ெசய்யலாம். 

சட்ட உதவி நா­ம் வய
 வந்தவரக்ள் இலவசமாக சட்ட உதவி வழங்�ம் நி�வனதை்த (Legal Aid) அைழகக்லாம். 

நீ� பலவைகயான வ�வங்கைளக் ெகாண்ட ஒ� தனிப்பட்ட அைமப்�. உங்கள் மற்�ம் உங்கள் �­ம்பத்�னர
ம்  

ேதைவகைளப் �ரத்்� ெசய்யக்��ய, ஒ� சரியான அைமப்ைபத் ேதரந்்ெத­த்
 அத�டன் ெதாடர�் ெகாண்­

பயன் ெப�ங்கள்.

பாலியல் துஷ்ப�ரேயாகம்
பற்ற� ெவளிப்படுத்தல்களுக்கு 
பத�லளித்தல்:

ச�று ப�ராயத்து அத�ர்ச்ச�யால்
உடல்  பாத�க்கப்படும் வ�தங்கள்

மீண்டுவருபற்கு உதவ� ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள்:

ஒ�வர ்தன
 �றார ்பா�யல் 
ஷ்பிரேயாக அ�பவங்கைள 

இன்ெனா�வ�டன் ப�ரந்்
 ெகாள்�தேல ெவளிப்ப­தத்ல் 

(disclosure) என்� �றப்ப­�ன்ற
.

பாத�க்கப்பட்டவர்களுக்கு : இந்தப் பயணத�்ல் நீங்கள் 

தனியாக இல்ைல. உங்கள் நம்பிகை்க�ைடய ஆ�ரியர,் 

ஆேலாசகர,் அல்ல
 வய�ற் ெபரியவரக்ள் ேபான்ற 

யாரிடமாவ
 உங்கள் அ�பவங்கைளப் பற்�ச ்ெசான்னால்

அவரக்ள் உங்க�க�் ஆ �தல் �� உத�வாரக்ள். உங்கள் 

அ�பவங்கள் உங்க�க�்தத்ான் ெசாந்தம். அைத எப்ேபா


ேவண்­மானா�ம் உங்க�கே்க உரிதத்ான ேநரத�்�ம் 

 ைறயி�ம் ப�ரந்்
 ெகாள்ளலாம்.

அனுபவத்ைத ெதரிந்து ெகாள்பவருக்கு: 

அ�தாபத்
டன் ேக�ங்கள். நீங்கள் ேகட்�ம் அ�பவம்,

அதன் விபரங்கள் ஆ�யவற்ைற ம�த்
 நடப்ப
  க�்யம். 

அவரக்�க�் என்ன ேதைவ என்பைத நீங்கள் 

எ­த்
ைரகக்ாமல், என்ன விதத�்ல் நீங்கள்  ஆதர� அல்ல


உதவி அளிக்கலாம் என்பைத அவரக்ளிடேம ேக�ங்கள்.

உடல்  பாத�க்கப்படும் வ�தங்கள்

இதய ேநாய், 
பதட்டம், 
இதயத் 
�ப்�
அ�கரிப்�

அ�ரச்�்யால்
பா�கக்ப்பட்ட
பின் ஏற்படக�்�ய
மன அ�தத்ம், 
நிைனவாற்றல்
�ைறவைடதல், 
தைலயி�

பிரிகக்ப்பட்ட
உணர�்கள், 
தற்ெகாைல

எண்ணங்கள்

பல காலம்
ெதாடரக�்�ய

வ�/
அெசௗகரியம்,

வ�ப்�

பா�யல்
உறவி�ம், 
ெந�கக்ங்களி�ம்
ஏற்படக்��ய
சவால்கள்

இரப்ைப
�டல்

பிரச�்ைனகள்,
சாப்பி­ம்
 ைறயில்

ேகாளா�கள்


